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東北電力が「健康経営銘柄」に選定 

～東北 6県・新潟県に本社を置く企業として初選定～ 

当社は、本日、経済産業省と東京証券取引所が共同で実施する「健康経営銘柄 2026」に選定  

されました。東北 6県・新潟県に本社を置く企業として、「健康経営銘柄」に選定されるのは、当社

が初となります。 

「健康経営銘柄」は、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践している上場企業

の中から、特に優れた企業を選定する制度です。 

当社は、「従業員一人ひとりが健康でイキイキと働く元気な会社」を目指して、産業保健職※に

よる全従業員を対象とした健康診断後の面談をはじめ、健康保険組合と連携した健康増進アプリの

導入促進、若年層や高年齢層、管理職向けなどターゲットに合わせた各種セミナーの開催など、 

「こころ」と「からだ」両面にわたる健康づくりやヘルスリテラシーの向上に取り組んでまいりました。 

このたび、当社のこうした取り組みが高く評価され、「健康経営銘柄」に選定いただいたものと

受け止めております。 

健康経営の推進は、従業員の活力と生産性の向上、組織の活性化につながり、ひいては当社グル

ープの企業価値向上と地域社会の持続的発展に貢献するものと考えております。 

このため、当社グループといたしましては、引き続き健康経営に資する取り組みを継続し、従業

員一人ひとりの健康を大きな原動力として、ステークホルダーの期待に的確に応え、自らの成長と

持続可能で豊かな社会の実現を目指してまいります。 

 

※ 看護師・保健師資格を有する健康推進スタッフ、産業医など当社産業保健に携わる者。 
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